
なつやすみわくわくカレッジ 要綱 

  

 鹿児島ＹＭＣＡ 野外担当    

内村 桃子 

鹿児島ＹＭＣＡ こどもカレッジ 

山下 聡子 

 

 

 

  ・目的 普段なかなかできないような「わくわく」「どきどき」するような体験活動を通して自然や社会のこと

など様々な分野に興味・関心を持ち、積極性や社会性を身につけさせる。また、友達やリーダーと

協力することでコミュニケーション力を培い、リーダーシップ育成を図る。 

 

  ・対象 鹿児島市在住の年中～年長  先着 10名（全回通し参加+各回参加併せて） 

 

・実施日及び活動内容 

 ≪各回 1日の流れ≫ 

8:30 ～ 8:40     集合(YMCA)、トイレタイム 

8:40 ～ 9:00     オリエンテーション 

9:00 ～ 12:00    午前の活動（10：30頃 おやつ休憩含む） 

12:00 ～ 13:00    昼食(昼食は自分たちで作ったものやこちらで 

用意したお弁当を食べます) 

13:00 ～ 14:30    午後の活動 

14:30 ～ 15:00    解散（YMCA） 

 

≪各回の活動≫ 

 活動内容 場所 昼食 

①7/25（火） セイカ工場見学・公園遊び セイカ工場→市立病院横公園 お弁当 

②7/27（木） 市立科学館・図書館探検 市立科学館→市立図書館 お弁当 

③8/1（火） そうめん流し・五右衛門風呂体験 宮川野外活動センター そうめん 

④8/3（木） お弁当作り・ピクニック 鴨池公民館 手作りお弁当 

⑤8/8（火） 水遊び・ピクニック 健康の森公園 お弁当 

⑥8/10（木） ブドウ狩り・クラフト 川路ぶどう園→YMCA お弁当 

⑦8/17（木） ピザ、ｱｲｽｸﾘｰﾑ作り 都市農業センター 手作りピザ 

⑧8/22（火） 一日乗車券の旅 鹿児島市街→交通局 お弁当 

⑨8/29（木） 英語 つむぐ場→YMCA お弁当 

⑩8/31（木） クラフト・思い出会 つむぐ場→YMCA お弁当 

※移動には徒歩やむ公共交通機関、ジャンボタクシーを利用します。 

 



  ・申し込み 参加日 5 日前までに鹿児島 YMCA のホームページ、Facebook の申し込みフォーム、または、

お電話にてご予約ください。 

         早期申込期間 7/1～7/14         通常申込期間 参加日の 5日前まで 

         ●ホームページ  http://kagoshima-ymca.org/ 

         ●Facebook    https://www.facebook.com/KagoshimaY/ 

●電話        099-296-7901 

 

  ・参加費  1回参加             各回  5,000円 

    全回通し参加  (早期申込一括)  40,000円 

               (通常申込一括)  45,000円 

    ※食費、交通費、活動費、保険代、指導代を含みます。 

    ※当日、受付時にお預かりいたします。 

       ※全回通し参加の場合は体調不良等により欠席した場合、返金などは致しかねます。 

 

・支払方法  全回参加する場合は初回にお支払い下さい。それ以外の方は、参加当日にお支払い      

ください。 

 

★毎回の持ち物★ 

・帽子   ・着替え（下着を含め上下一式）  ・ハンドタオル（手拭き用）  ・スポーツタオル（汗拭き用） 

・水筒（水かお茶）  ・スプーン、フォーク  ・歯ブラシ･コップ 

★特別に必要な持ち物★ 

・エプロン、三角巾、マスク、（8/3のみ）    ・水着、バスタオル（8/8のみ）   ・カッパ、傘（雨天時のみ） 

 

※持ち物にはすべて記名をしてください。 

 


