


YMCAこどもカレッジには、2つの意味があります。 
 
COLLEGE（カレッジ） 
学術研究および教育の最高機関である大学という意味を持つこの言葉は、対象となる1～3歳児にとって最
適なプログラムを研究し、提供することをこの活動の目的としています。 
 
COURAGE（カレッジ） 
勇気や度胸と訳されるこの言葉に私たちが込めた思いは、子供たちに愛情をもって接し、初めて出会う環境
に適応していく勇気、色々なことにチャレンジする勇気、そしてリーダーシップを身に着けていくために必
要な勇気を育成します。 

YMCAこどもカレッジとは 

ＹMCAカレッジの理念・特色 

キッズファースト 
 
ＹＭＣＡこどもカレッジでは、子供達の心身の成長を第一に、幸せを沢山受ける環境づくりを重視し、様々な幼児
学習プログラムを通し、新しいことにチャレンジする勇気を育て、様々なことを学びます。子どもの成長に最も大
切な幼児期の生活。初めての世界への第１歩です。その場所が楽しい、幸せな場所であるよう、幼児教育や、子育
ての経験のあるリーダーが、個々の主体性を大切にしながら、子供達の素晴らしい可能性を大切に育みます。全身
と五感を使って、社会生活への第1歩である適応能力や社会性を身につけ、成長をサポートします。 
 
①出会い     初めての子供たちだけの時間。初めての大冒険です。同年代の友人や家族以 
        外の大人たちと一緒に過ごす時間は、大きな刺激であり、そしてとても素晴らし 
        い出会いになります。また保護者の皆様にとって、同年代の子供を持つ仲間と 
        の出会いです。 
 
②安心・安全   子供ひとりひとりに目が行き届きやすいスタッフ体制と毎回行うスタッフミーティ
  ングの中で子供たちの安全を第一に活動します。また普段より衛生環境の向 
        上に努め、保護者との連絡を密にし、安心してお預けできるよう努めています  
 
③幼児期に最適な教育 幼児体育、リトミック、クラフト、英語、野外といった幼少期に取り組むプログラ
  ムを各年代に応じて最適化し、一人一人の可能性を伸ばします。 
 
④リーダーシップ    集団生活を通し、YMCAが考える全人格成長にもっとも必要な「思いやり」、「尊
  敬心」、「誠実さ」、「責任感」と向き合い、リーダーシップ育成を行います。 
 
 
⑤子育て応援  YMCAこどもカレッジの時間は、保護者にとって子離れの第一歩であり、子供た
  ちにとっても親離れの第一歩です。この離れる時間は、お互いを想い合う時間 こ
        であり、子育てをより楽しくし、より愛情深くし、余裕をもって子育てと向き合う                                                                       
              ことにつながるかもしれません。保護者の皆様と子育てについてともに考え、 
              悩み、喜び、そしてそんな皆様を応援します！ 
    

鹿児島ＹＭＣＡのプログラムへようこそ 



＜1日の流れ＞    ※時間の流れは、時期・プログラム内容によって多少変動します。 

 
9時15分～9時45分       登園時間    
 
    ～10時30分     自由遊び 
 
10時30分～         お片づけ 
 
10時40分～         朝の集まり 
 
11時  ～          プログラム 
 
11時30分～         オムツ替え・トイレ 
 
11時40分～         絵本読み聞かせ 
 
11時45分～12時            降園時間 
 
      ↓ うさぎクラス・お預かり希望者 ↓ 
 
12時  ～          お弁当          
 
12時30分～         自由遊び 
 
13時40分～         オムツ替え・トイレ 
 
13時45分～14時        降園時間 
 

＜持ち物について＞  
☆☆毎日持参頂く物は以下のとおりです ☆☆ 
 ①着替え１セット（夏場等は２セット）・ビニール袋 
 ②オムツ（２～３枚）おしりふき・ビニール袋 
 ③ハンドタオル 
 ④水筒（水かお茶） 
 ⑤連絡帳 
 
※持ち物にはすべて（オムツ含む）お名前を記入して下さい。 
 

その他インフォメーション 
 
《お預かりについて》 
 
プログラム後の１２時からお預かり制度を設けております。以下の内容に同意された方は前月までの予約制
で利用ができます。 
 
①子育て支援としてのお預かりの為、お弁当を食べた後は、自由遊びの時間となります。 
②最大14時までのお預かりです。(１時間あたり5４０円） 
③昼食はお弁当と歯ブラシセットを持たせてください。 
④着替え・おむつも通常より多めに持たせてください。 
⑤前月の２０日までに、予約票の提出をお願いします。お預かり代は、月謝と合算して当月の月謝支払期間   
内に納めて下さい。 
※病欠や私用等による返金は出来ませんのでご了承ください。 
 
《親子行事について》 
 
保護者間や、リーダーとのコミュニケーションアップを目的とした親子行事や、参観日、昼食会が月１回程
度あります。詳しくは年間スケジュールをご確認下さい。 
 
 
 
 
 
 
 



《出席の取り扱い》 
ＹＭＣＡでは学校保険法または実施施設の定める規定に準じ、下記の病気が発病した場合、クラスへの参加
をご遠慮いただいております。(医師から診断を受けた場合は、速やかにYMCAまでご連絡ください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《安全対策について》 
安全については十分に配慮しておりますが、負傷の際にはご家族の健康保険を利用させていただく場合がご
ざいますので、ご了承下さい。入園時に保険証のコピーの提出をお願い致します。 

《保護者の皆様へお願い》 
ＹＭＣＡでは万全の安全対策をとっておりますが、運動は直接生命に関わる要素を含んでおります。した
がって、保護者の皆様のご協力が必要となります。下記の健康チェックを行っていただき、安全にご参加
いただけるようにご協力下さい。その際、疲れ、風邪気味、その他医師より注意を受けているお子様は、
参加を見送られますようにお願い致します。 
 
◎ＹＭＣＡプログラム参加について相談が必要な例 
a.結核及び要注意の方・助膜炎の方  f.目・耳に病気または異常のある方 
b.心臓・腎臓疾患の方    g.皮膚疾患のある方 
c.脚気・糖尿・高、低血圧の方   h.リウマチス（心臓に異常のある方） 
d.脳貧血を起こしやすい方   i.その他（医師より禁じられている方） 
e.てんかん体質・卒倒性体質の方 
 
◎家を出る前のチェック 
a.熱はないか    d.疲れている様子はないか 
b.風邪はひいていないか   e.耳・目・皮膚に病変はないか 
c.顔色やしぐさが普段と異なっていないか           f.食欲はあるか 
 
◎家に帰ったあとのチェック 
a.動作に活気がなく、けだるい様子はないか 
b.顔色が悪かったり、吐き気をもよおしたりすることはないか 
c.寒気がするようなことはないか 
d.その他、健康上平常との違いはないか 
 
※幼児の健康状態は変わりやすいものです。もしプログラム中に、上記のような体調不良をリーダーが感
じた場合は、ご連絡させて頂く場合がございますので、あらかじめご了承下さい。 
 
 
以上の項目に関しまして、お子様の健康のために実施いただければと思います。 
ご不明な点がございましたら、いつでもＹＭＣＡ（０９９－２９６－７９０１）までご連絡ください。 


