


YMCAこどもカレッジには、2つの意味があります。 
 
COLLEGE（カレッジ） 
学術研究および教育の最高機関である大学という意味を持つこの言葉は、対象となる1～3歳児にとって最適
なプログラムを研究し、提供することをこの活動の目的としています。語源となっているColleagueとは仲間の集
まりという意味であり、子供たちにとって人生で最初に友情を育む場所がこの「こどもカレッジ」です。 
 
COURAGE（カレッジ） 
勇気や度胸と訳されるこの言葉に私たちが込めた思いは、子供たちに愛情をもって接し、初めて出会う環境に
適応していく勇気、色々なことにチャレンジする勇気、そしてリーダーシップを身に着けていくために必要な勇気
を育成します。 

YMCAこどもカレッジとは 

ＹMCAカレッジの理念・特色 

キッズファースト 
 
ＹＭＣＡこどもカレッジでは、子供達の心身の成長を第一に、幸せを沢山受ける環境づくりを重視し、様々な幼児
学習プログラムを通し、新しいことにチャレンジする勇気を育て、様々なことを学びます。子どもの成長に最も大
切な幼児期の生活。初めての世界への第１歩です。その場所が楽しい、幸せな場所であるよう、幼児教育や、子
育ての経験のあるリーダーが、個々の主体性を大切にしながら、子供達の素晴らしい可能性を大切に育みます。
全身と五感を使って、社会生活への第1歩である適応能力や社会性を身につけ、成長をサポートします。 
 
①出会い     初めての子供たちだけの時間。初めての大冒険です。同年代の友人や家族以
  外の大人たちと一緒に過ごす時間は、大きな刺激であり、そしてとても素晴らし
  い出会いになります。また保護者の皆様にとって、同年代の子供を持つ仲間と
  の出会いです。 
 
②安心・安全   子供ひとりひとりに目が行き届きやすいスタッフ体制と毎回行うスタッフミーティ
  ングの中で子供たちの安全を第一に活動します。また普段より衛生環境の向
  上に努め、保護者との連絡を密にし、安心してお預けできるよう努めています  
 
③幼児期に最適な教育 幼児体育、リトミック、クラフト、英語、野外といった幼少期に取り組むプログラ
  ムを各年代に応じて最適化し、一人一人の可能性を伸ばします。 
 
④リーダーシップ 集団生活を通し、YMCAが考える全人格成長にもっとも必要な「思いやり」、「尊
  敬心」、「誠実さ」、「責任感」と向き合い、リーダーシップ育成を行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤子育て応援  YMCAこどもカレッジの時間は、保護者にとって子離れの第一歩であり、子供た
  ちにとっても親離れの第一歩です。この離れる時間は、お互いを想い合う時間
  であり、子育てをより楽しくし、より愛情深くし、余裕をもって子育てと向き合うこ
  とにつながるかもしれません。保護者の皆様と子育てについてともに考え、悩
  み、喜び、そしてそんな皆様を応援します！ 
 

 このたびは、鹿児島ＹＭＣAのこども園にご参加、またはご入園いただき、
ありがとうございます。 
 わたしたち鹿児島ＹＭＣＡは、全国で35番目のフレッシュなＹＭＣAです。 
子供たちの夢づくりや健全育成プログラムとして、体操やチアダンスといっ
たウェルネスプログラムを展開しています。 
また、地域への貢献活動や社会奉仕を目的とした活動として、鹿児島の企
業や個人会員の皆様と協働で清掃活動やチャリティーイベントに取り組ん
でいます。そして、私たちの活動趣旨の一つである子育て支援プログラム
として、「ＹＭＣAこども園」という名称で、４年前にスタート致しました。 
 
 

鹿児島ＹＭＣＡのプログラムへようこそ 

もう少しＹＭＣＡについて、ご説明します。 
ＹＭＣＡとは Ｙｏｎｇ Ｍｅｎ‘ｓ Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ の略で、キリスト
教青年会を意味します。ゆえに、キリスト教に基づいた愛と奉仕の精神や
道徳心といったことが、プログラムの基本理念に密接につながってきます。
例えば、ＹＭＣＡが行う全ての青少年育成活動において、４つの価値（尊敬
心、思いやり、責任感、正直さ）が人間の人格形成における重要な要素と
考え、様々なプログラムを通して伝えていくことを大切にしています。 
ＹＭＣＡは、１８４０年代、産業革命期のイギリスにおいて、ジョージ・ウィリ
アムスをはじめとする若者が、生活改善や奉仕活動の大切さを認識し取り
組んだ活動が始まりです。現在、世界１２４カ国の国と地域、わが国では３
５都市にＹＭＣＡが存在し、地域ボランティア活動や青少年育成活動を行っ
ております。 

１歳～3歳ぐらいまでを対象とし、安心・安全な環境の元、
体育、英語、音楽、クラフト活動といった体験を通し、新し
いことにチャレンジする勇気を育て、様々なことを学び、心
身が大きく成長する幼児期に最適なプログラムを行います。
子どもの成長に最も大切な幼児期の生活。初めての世界
への第１歩です。その場所が楽しい、幸せな場所であるよ
う、幼児教育や、子育ての経験のあるリーダーが、個々の
主体性を大切にしながら、子供達の素晴らしい可能性を
大切に育みます。全身と五感を使って、社会生活への第1
歩である適応能力や社会性を身につけ、成長をサポートし
ます。 


